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Alignement: Axe vertical de I'arc, la corde étant aligné alemilieu des branches.

Allonge : Elle représente lorsque I'arc est en tensiatidgtance entre 'encoche de la fleche et
le bouton berger. Elle se mesure en centimétreanquouces. L'allonge est directement liée a
la morphologie de I'archer elle définit la hautelerson arc.

A

AMP : arc mécanique de précision ou arc a poulies
Poulie du haut

Avant de la branche
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Stabilizateur central Grip
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Branche du bas

Armer : action consistant a mettre I'arc sous tensianfde décocher la fleche.

Amortisseur. systéme destiné a absorber les vibrationstetd#on inhérentes au tir.



Arc classiqgue Arme olympique.

ARC CLASSIQ

Corde

UE

Clicker

. Repose flgche
Point d' encochage .
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Poupée supérieure

Branche supérieure

Fenétre

Tranche fil

Compensateur

poids + amortisseur

Vis

Grip ou sur-poignée

Stabilisateur central
Vbar_« avancée

Arc nu ou Bare Bow Arc olympique sans viseur




B

Band: distance entre le creux de la poignée et laecdtdiarie en fonction du type et (ou) de
la taille de l'arc

Bander: action de mettre en tension I'arc, ou mettredade sur I'arc.

Bandoir ou buttoir accessoire servant a mettre la corde sur l'arc

Base de sustentation (ou trianglgjosition des pieds de 'archer sur le sol. Unare base
de sustentation est la garantie d’un archer stable.

Beursault Tir traditionnel a 50 m pratiqué dans un jeu d’ar
Blason: Support de papier renforcé sur lequel les asctiemt.

Bouton berger ou berger buttomccessoire servant a absorber une partie déftandation
d’un fleche lorsqu’elle est décochée.

Bracelet Accessoire en plastique ou en cuir servant adeeption du bras d’arc.

Branches patrtie flexible le plus souvent amovible dars decs modernes qui est le systeme
permettant d’accumuler I'énergie de I'arc qui sesatitué pour propulser la fleche. Il en
existe trois principales sortes :

- laminée bois et fibre de verre

- laminée bois, fibre de verre, et fibre de casbon

- fibre de carbone.

Bras d’arc: bras tenant I'arc
Bras de cordebras tirant sur la corde

Brin : nombre de fils constituant une corde. Le nomladdns est fonction de la puissance
de l'arc.

Butte (butt): EIéments de paille ou de mousse sur lesqueldfigéstles blasons.



C

Cable: Corde d’'arc a poulies.
Carguois: accessoire servant a transporter les fleches

Carquois d’arc dispositif fixé sur la poignée d’'un arc de cleapsuvant recevoir jusqu’a six
fleches.

Carte (ou blason)feuille de carton ou de papier sur laquelletesté les difféerentes zones
pour déterminer les points.

Chasse efficacité d’'un arc. La chasse est proportiolenalla vitesse de la corde pour aller de
I'allonge maximale au point mort de la corde.

Cible : objet sur lequel est fixé le blason

Clicker: accessoire servant a l'archer, lorsqu’il esttemsion, a lui indiquer qu’il est a
I'allonge. C’est un controleur d’allonge.

Compound arc a poulies appelé maintenant AMP

Continuité de mouvementexécution d’'un geste d’'un seul tenant, sang,attédébut a la fin
du geste.

Cordon: cercle délimitant les zones de point d'une carte

D

Décoche Phase du tir pendant laquelle la corde estdiét la fleche tirée.
Décocheur accessoire utilisé par les archers en arc dgsopbur la libération de la corde

Détalonnage distance en millimétre du point d’encochageu(leel se trouve les nocks sets)
Mesure en millimetre du point d’encochage par rapgo jout3 mm

Dragonne accessoire permettant d’éviter que I'arc ne teméd la main apres la libération de
la fleche.



E

Empennage ensemble des plumes d’une fléeche
Empenneuseoutil servant a coller les plumes sur les fiscgprécision

Empereur. 'empereur est un archer qui a été roi troiséasnde suite au sein de la méme
Compagnie.

Encoche accessoire en plastiques mis a I'extrémité dfleehe pour accueillir la corde
Enferron: pointe de fleche métallique a douille
Equerre: accessoire servant mesurer le band et le détadende I'arc

Equilibrage: ensemble des stabilisateurs placés sur 'arc

-

Facteur d’arc artisan fabricant des arcs
Fausse cordeaccessoire servant a monter la corde a n’imprtkoit.
Fédéral: spécialité nationale pratiquée a 50 m pour tedtes

Fenétre d'arc partie de la poignée de l'arc évidée dans ldeuseint fixées le repose fleche,
le berger button, et le clicker.

FFETA : fédération francaise de tir a I'arc
Field : tir campagne spécialité internationale
FITA : fédération internationale de tir a I'arc

FITA : tir olympique & 70 m pour les adultes

FITA Star: tir de 144 fleches a 90 m, 70 m, 50 m et 30 mr pes hommes, a 70 m, 60 m,
50 m et 30 m pour les femmes

Fleche: projectile composé d’un f(t portant une pointee encoche et des plumes
Fouetter. contact de la corde avec le bras d’arc du tiseeumoment de la décoche.

Fat: tube formant le corps de la fleche. lls peud@reg en aluminium, en carbone ou en bois



G

Garde: panneau de protection sur un champ de tir
Grain: unité de mesure servant a mesurer le poidsalatep de fleche 1 gr = 0,0648 g

Greffe: organisme administratif qui vérifie les inscigpts les recoit, attribue les numéros de
cibles, d’ordre constitue les pelotons recueilterkesultats établit le classement etc.

Grip : partie de la poignée, située au centre de larnclaquelle la main prend appui

Groupement ensemble des impacts des fleches lors d’'unesvolé

H

Hauteur d’arc distance calculée en pouce, d’une poupée adaut

Honneur: impact a l'intérieur d’'un grand cordon d’'uneteade beursault

Insert: certaines pointes se vissent sur un insert claliés le fat de la fleche. Des pointes de
différentes masses peuvent y étre vissées.

Impact: point touché par la fleche

J

Jardin d’arc. synonyme de jeux d’arc impliquant toutefois aali@ de verdure

Jeu d’arc installation spéciale pour le beursault



L

Ligne de mire ligne imaginaire passant par I'ceil du tireuaxe du viseur et la cible.

Livre : unité anglaise utilisée pour mesurer la puissabegn arc. 1 livre = 454 g

M

Main d’arc: c’est la partie de la main de I'archer qui s'ajepsur le grip de I'arc

Main de corde la main de corde tient par I'index, le majeuf@hnulaire la corde au niveau
de l'inter phalangienne distale.

Maladie du jaune ou maladie de la cartmuble psychologique qui force I'archer a dédwac

sa fleche prématurément.

Nasette repére sur la corde d’'un arc, arrivant au niviamez de I'archer en pleine allonge

Nock set repére d’encoche

O

(Eilleton: piece se trouvant au bout du viseur et quigexinter la cible

Objectif: but que I'on souhaite atteindre
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Palette: accessoire de cuir servant a protéger les ddetarcher du frottement de la corde

Paradoxe Reéaction de la fleche lorsqu’elle est propulséela corde
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Peloton: groupe de tireurs dans une discipline de pascour
Peson appareil qui sert a mesurer la puissance das arc

Plastron: accessoire protégeant la poitrine et évitanffrédtement de la corde sur les
vétements amples.

Plume: Les plumes permettent de stabiliser le vol thshes. Elles peuvent étre naturelles ou
synthétiques.

Plume coq et plumes pouletes plumes sur un flt ne sont pas disposéesisardh Une des
plumes est placée a la perpendiculaire de I'axBedeoche, elle s’appelle plume coq. Deux
autres plumes sont disposées a 120 ° par rapparnplame coq, elles sont appelées plumes
poules

elime coq

Poignée corps de l'arc portant les branches, se compates sabots, de la fenétre d’arc et
du grip.



Pointe: extrémité de la fleche pointue ou en forme d’egdour le tir sur cible. Sa masse se
mesure en grain

Posture la posture de l'archer est un élément importaartsdsa progression. Plus tot il
acquiert une bonne posture, mieux il progressema atir a I'arc

Effopdrammeit
de o ppstive

Pouce: unité de longueur anglaise souvent utiliséereheie 1 pouce = 2,54 cm

Poupée bout arrondi de chaque branche de I'arc avecfomae en creux adapté au passage
de la corde et appelée gorge. Terme égalemenséutpour désigner les boucles aux
extrémités de la corde

Préhension action de saisir la corde par la main de corde

Puissance de l'arcforce développé par I'arc, I'unité de poids ledivre.

R

Repére d’encoche(nock set) accessoires utilisés par deux, fsuésla corde pour délimiter
I'emplacement de I'encoche de la fleche.

Repose fleche accessoire de la fenétre d’arc servant a sugptatfleche lorsqu’elle est
encochée

Rigidité du tube (spine) chaque archer posséde un rigidité de tube qudéfnit par la
puissance de l'arc et I'allonge.




S

Sabots zone de la poignée de I'arc ou viennent se fizeibranches

Salut: annonce faite par un archer avant le tir de smpmre fleche pour mettre en garde
I'assistance et la saluer exemple : Mesdames, Bl@ssije vous salue, ou archers je vous
salue.

Scope: accessoire de viseur pour les arcs a pouliesygitant de grossir les cibles, ils sont
munis d’'une bulle pour améliorer la précision

Séquence de tirensemble des actions motrices que réalise kaidcins du tir d’une fleche

Spine: Terme anglo — saxon désignant le coefficiemgidité du tube d’'une fleche.
Stabilisateur. accessoire servant a équilibrer I'arc dans lassgphorizontaux et verticaux

Sucette repére de corde venant se placer entre lessléréireur a pleine allonge.

T

Tiller : il représente I'équilibre entre les branched'ale. Réglage permettant d’équilibrer de
fagcon symétrique 'action des branches sur la #ech

Le tiller statique :il s'agit de la force appliqguée sur la corde mar branches pendant la
traction de la corde. Il s'ajuste en modifiant dlendes branches. Il se mesure en mm et
correspond a la différence entre la distance tdla branche du haut/corde et la distance
talon de la branche du bas/corde, I'arc étant pasreHabituellement, la branche du bas est 3
a 5 mm plus proche de la corde que la branche @i ha

Trait (sightmarks) : projectile lancer a la main ou a I'aide d’urrena (fleche), avoir du trait
c’est aller a une importante distance

Tranche fil: fil de couleur entourant les brins d’'une cordmumpla protéger au niveau des
poupées, et a I'endroit ou se positionne les dagtencoche de la fleche



V

V bar: stabilisateurs latéraux positionnés en V

Visée: phase du tir pendant laquelle I'archer prendegpere visuel pour atteindre la cible

Visette: accessoire se mettant sur la corde des arcauliepet permettant de faire une
seconde lentille grossissante. En quelque soréepmimet de faire un tunnel de tir puisque le
tireur en arc a poulies ne voit que la cible. Clesteuxiéeme point de visée de 'AMP

L

Zone de réussitezone déterminée en fonction du niveau de pedoie de I'archer.




